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Лето — удивительная и благодатная пора,
когда детям можно вдоволь гулять, бегать и

прыгать. Именно в этот период они много
времени проводят на свежем воздухе. И
очень важно так организовать жизнь

дошкольников, чтобы каждый день
приносил им что-то новое, был наполнен

интересным содержанием, чтобы
воспоминания о летнем времени, играх,
прогулках, праздниках и развлечениях,

интересных эпизодах из их жизни еще долго
радовали детей.



Цель:
Создание оптимальных

условий для летнего 
отдыха и

оздоровления детей



Задачи:
- Способствовать укреплению здоровья
детей
- Развивать двигательную активность
- Развивать познавательный интерес детей
- Формировать навыки безопасного поведения
- Воспитывать интерес к подвижным и
спортивным играм, желание использовать их в 
самостоятельных играх
- Воспитывать дружественные отношения



Беззаботного лета
Золотая пора,

Праздник солнца и света
Радость дарит с утра…

(И. Бутримова)



Организация питания



Витамины я люблю, быть здоровым я хочу







Всем известно, всем понятно, что здоровым 

быть приятно. Только нужно знать, как здоровым 

стать 







Артикуляционная гимнастика для
дыхания



Мы зарядкой начинаем заниматься по утрам,
чтобы реже обращаться за советом  к докторам!





А водичка булькает, а водичка пенится. Мы умоемся,
причешемся , оденемся



Чтоб здоровым крепким быть надо
с физкультурою дружить





Много игр











Дидактические игры





Игры с конструктором







В гостях у сказки







Художественное творчество





День жуков и бабочек



На асфальте лето с детками рисуем, солнышко 
тучки весело малюем



Песочные фантазии





День мыльных пузырей



Лучшие друзья малышей: наши
любимые книжки



Много игр, экспериментов летом 
в садике у нас







Наблюдения за растениями 







Ряжение



Ухаживаем за растениями





Взаимодействие с родителями

• Беседы:
«Солнечный удар»; «Если ребенка укусила оса»; 

«Что делать при укусе      клеща»; «Витамины 
летом».
• Консультации:
«Правила дорожного движения»; «Профилактика 
кишечных заболеваний»; «Солнце, воздух и 
вода-наши лучшие друзья», «Безопасность на 
воде»
• Папки-передвижки:
«Прогулки с детьми летом»; «Познавательное 
лето»; «Подвижные игры в летний период».



Спасибо за внимание!
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Спасибо за внимание!
Славно мы повеселились, еще крепче подружились, 
поплясали, поиграли, все вокруг друзьями стали


