
Приложение  

к приказу заведующего Детским садом № 95  

«О проведении месячника,  

посвященного Всемирному Дню здоровья» 

от 31.03.2026 г. № 51 

 

 

 

План мероприятий по проведению  

Месячника, посвященного Всемирному Дню здоровья  

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственный 

1 Размещение плана мероприятий на 

официальном сайте Детского сада № 95 

 01.04.2026 г. Осенних М.И., 

зам.зав. по ВМР 

2 Распространение информации по 

сохранению здоровья и профилактике 

заболеваний на официальном сайте 

Детского сада и официальной страницы 

в ВКонтакте, родительских чатах 

01.04.2026 г. - 

30.04.2026 г. 

Осенних М.И., 

зам.зав. по ВМР  

 

Воспитатели групп, 

инструкторы по ФК  

3 Размещение информации на 

информационных стендах на тему 

«Вместе к здоровью. Вместе к 

будущему» 

до 05.04.2026 г. Воспитатели групп 

4 Выпуск и распространение буклетов, 

памяток, листовок, брошюр 

01.04.2026 г. – 

11.04.2026 г. 

Стольникова Е.А., 

Углова М.М. 

инструкторы по ФК 

 

Воспитатели групп 

5 «Круглые столы» по теме «День 

здоровья как одна из форм работы с 

дошкольниками по формированию 

здорового образа жизни»  

11.04.2026 г. Осенних М.И., 

зам.зав. по ВМР 

6 Зарядка с родителями (законными 

представителями) «В здоровом теле- 

здоровый дух» 

07.04.2026 г. Стольникова Е.А., 

инструктор по ФК 

7 Выставка плакатов, посвященных 

Всемирному дню здоровья и здоровому 

питанию 

08.04.2026 г. – 

19.04.2026 г. 

Воспитатели групп  

8 «Детям о здоровье»  

(взаимодействие с библиотекой 

Семейного чтения) 

08.04.2026 г. – 

19.04.2026 г. 

Воспитатели групп 

9 «Минутки здоровья» 01.04.2026 г. - 

26.04.2026 г. 

Воспитатели групп 

10 Чтение и разучивание произведений 

художественной литературы о спорте и 

здоровом образе жизни  

01.04.2026 г. - 

26.04.2026 г. 

Воспитатели групп 

11 Игровая беседа  

«Где найти витамины?»  

(средний и старший дошкольный 

возраст) 

 

06.04.2026 г. Стольникова Е.А., 

инструктор по ФК 

Найдина М.А., 

фельдшер 



12 Спортивные мероприятия  

«Курс на здоровье: космическое 

приключение!» 

08.04.2026 г., 

10.04.2026 г. 

Стольникова Е.А., 

инструктор по ФК 

13 Анкетирование сотрудников и 

родителей (законных представителей) 

«Условия здорового образа жизни в 

семье» 

22.04.2026 г. -

26.04.2026 г. 

Стольникова Е.А., 

Углова М.М. 

инструкторы по ФК 

14 Оформление книжных центров (подбор 

художественной литературы, 

настольно-печатных и дидактических 

игр) в соответствии с Днем здоровья  

до 15.04.2026 г. Воспитатели групп 

15 Участие в Международной акции  

«10 000 шагов к жизни», приуроченная 

к Всемирному Дню здоровья  

06.04.2065 г. Першина Н.И., 

заведующий 
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