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MeHto npuroTaBnuBaeMbix 6niog

PaumoH: Kz lD.Oy 3-7net 10 4 Hepensi: 1
MuweBkie BellecTBa Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tuyeckas -
Benku Kupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawa syHeBas MonovHas xuakas ¢ 180 6,19 7 25,3 188,3 1111,08
MaCIIOM CIMBOYHbIM
Cbip (nopuusimu) 10 2,69 3 36,3 97
Yail ¢ MOSTOKOM 1 Caxapom 180 2,88 4 12,06 101,1 1512
[NeyeHbe caxapHoe 34 2,55 3 25,3 138,4 1579
Wtoro 3a 3aBTpak 404 14,31 17 62,66 464,1
Ob6en
PacconbHuK neHuHrpaackuii co 180 1,94 5 12,82 100,2 1 030,19
CMETaHoiA
BuToyek U3 CBUHUHLI 75 10,56 17 5,89 222,3 466
Coyc 6enblit OCHOBHOIA 50 1,45 2 2,44 36,3 824,04
MakapoHHble u3genus oTBapHble C 130 55 4 32,82 189,3 516
Macriom
Hanutok 3 cmecu cyxodpykTos 180 0,28 19,73 82,39 928,1
Xneb neHUYHbIN 30 3,21 1 16,66 82,2 897
Xneb pxaHou 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Wrtoro 3a O6epn 665 24,64 30 100,06 764,49
MonpgHuk
MopkoBb oTBapHas 50 0,63 2 3,29 36 1488
[iope kapTodensHoe 100 2,17 3 14,69 98 995
Hanutok anensCuHoBbIA unu 180 0,12 18,21 74 925
MaHaapuHOBbIV
Xneb neHUYHbIN 20 2,14 1 11,1 54,8 897
WTtoro 3a NMNongHuk 350 5,06 6 47,29 262,8
WToro 3a geHb 1419 44,01 53 210,01 1491,39
(nucr 2)
PauuoH: KameHck-Ypansckuin JOY 3-7 net 10 4 Hepgens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesskle BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6noga TUyeckas -
Benku XKupel Yrnesopbl LlEHHOCTb BRUSTIPS
3aBTpak
Kalua niweHHas )xugkas ¢ Macnom 180 5,72 7 23,13 173,7 1 507,03
CIMBOYHbBIM
Macno cnusoyHoe (nopuusimu) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
BartoH 30 2,25 1 15,42 78,6 1585
KodheliHbili HAMUTOK C MOJIOKOM 180 3,78 4 12,24 98,6 1 516,01
Utoro 3a 3aBTpak 400 11,83 19 50,92 417
O6en
Cyn-niope 13 ropoxa 180 5,55 2 16,26 102 1 049
'peHku 13 nieHuyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
MeyeHb TylweHas B CMETAHHOM coyce 100 12,73 3,64 1491 1545
Kala rpeyHeBas BA3Kas. 130 3,5 4 22,1 148,2 1032
HanuTok u3 LWmnnosHuka 180 0,72 17,91 73,9 1 547,01
X1neb nweHUYHbI’ 30 3,21 1 16,66 82,2 897
Xneb pxaHoi 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
WUtoro 3a OGepn 650 28,71 17 94,08 647,2
NonaHuk
Canat 13 MOPKOBM C U3IOMOM ¥ 30 0,39 3 4,35 35,8 1 163,01
pacTUTenbHbIM Maciom
ChIpHUKM 60 10,82 7 13,63 161,1 1066
Coyc cnagkuii U3 noeuana 30 0,04 10,02 39,2 903
Kedup, cHexok, iorypt 180 5,22 5 7,2 95,4 1577
Wtoro 3a MonagHuk 300 16,47 15 35,2 331,5
Wtoro 3a geHb 1350 57,01 51 180,2 1395,7




(rncT 3)

PauuoH: KameHck-Ypanbckui JJOY 3-7 net 10 4 Hepens: 1 DeHb: cpeaa
MNuileBble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6nioga TU4Yeckas "
Benku XKupbl Yrnesogbl LeHHOCTh peLenTypsl
3aBTpak
Cyn MOJIOYHbIN C Kpynow 180 8,86 8 37,53 264,7 1153,03
ChIp (nopuusimu) 10 2,69 3 36,3 97
Yai ¢ nMMOHOM 180 8,91 34,5 686,03
BaToH 30 2,25 1 15,42 78,6 1585
WUtoro 3a 3aBTpak 400 13,8 12 61,86 414,1
Oben
LLin u3 ceexelt kanycTel ¢ kKapTodenem 180 1,37 4 6,58 95,4 124,16
CO CMETaHou
3anekaHka pucoBas ¢ MACOM NTULbI 180 15,5 16 26,8 3176 1 196,03
CoyC CMETaHHbI C TOMaToM 50 0,7 3 3,37 39,5 600,01
KomnoT 13 ustoma 180 0,42 9,12 95,4 932,01
Xneb pxaHoii 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Xneb nweHWYHbIA 30 3,21 1 11,1 82,2 897
Wtoro 3a O6en 640 229 25 66,67 681,9
MongHuk
Bynouka goMaLuHssA 50 3,78 6 30,93 197 769,12
Yaii ¢ caxapom 180 14,4 57,4 14 539,27
BuHErpeT oBOLYHOM 70 1,09 4.6 5,93 66,3 1522
Xneb nweHnYHbIh 20 2,14 1 11,1 54,8 897
AGnoku ceexue 100 0,4 9,8 73,3 976
Wtoro 3a NMNonaHuk 420 7,41 11,6 72,16 448,8
WToro 3a aeHb 1460 44 11 48,6 200,69 1544,8
(nuct 4)
PauuoH: KameHck-Ypansckuu JOY 3-7 net 10 4 Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
MuweBsble BelecTsa OHepre- Ne
[Mpuem num HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TU4eckas "
Benku YKupsbl Yrnesogbl LEHHOCTb peuenTyps!
3aBTpak
Kalua maHHasi MofoYHas xuakas ¢ 180 6,19 7 25,3 188,3 1111,09
MacCIOM CMMBOYHbLIM
AiiLo oTBapHoE 40 4,8 4 0,28 62,8 349,01
Yaii C MONTIOKOM U caxapom 180 2,88 4 12,06 101,1 1512
bartoH 30 2,25 1 15,42 78,6 1585
Wtoro 3a 3aBTpak 430 16,12 16 53,06 430,8
Obegn
Cyn-nania Ha KypvHom BynboHe 180 3,95 4 11,02 99 1015
Pary n3 ntuybl 170 15,24 7 16,4 208,33 1071
Hanutok n3 cmecu cyxodpyKkTos 180 0,28 19,73 82,39 928,1
Xneb nweHnYHbIR 30 3,21 i 16,66 82,2 897
Xneb6 pxaHoi 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Wtoro 3a OGe, 580 24,38 13 73,51 523,72
MongHuk
KapTodens oTBapHou 100 0,3 2 2,43 143,2 518
BuTouek pbiGHBbIii 60 7,95 6 9,54 120,7 1107
Kucens ¢ ButammHamu "BuToLuka" 180 21,6 85,5 1798
Xneb nweHUYHbIA 20 2,14 1 11,1 54,8 897
Wtoro 3a MongHuk 360 10,39 9 44,67 404,2
WToro 3a geHb 1370 50,89 38 171,24 1358,72




(riucT 5)

PaumoH: KameHck-Ypansckun [OY 3-7 net 10 4 Hepens: 1 OeHb: naTHuua
MuweBble BewecTBa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHosaHue 6ntoga Bec 6ntoga TUYECKas ~
P - benkun XKupsbl Yrnesogbl LIeHHOCTb PORRITYPH
3aBTpak
Kalua repkynecosas Mosio4Has xuakas 180 6,19 7 25,3 188,3 11111
C Macriom CIMBOYHbIM
Mosuano 10 0,04 6,5 25 1142
BatoH 30 2,25 1 15,42 78,6 1585
Kakao ¢ Monokom 180 3,68 4 15,35 105,9 1 508,02
WTtoro 3a 3aBTpak 400 12,16 12 62,57 397.8
O6en
Cyn KpeCTbsiHCKUI CO CMETaHOM 180 4,68 5 12,69 112,8 1 058,11
Cydbne u3 ntuupbl 70 11,11 5 9,06 121,6 1 067
[Niope ropoxosoe 130 13,93 6 34,95 236,6 857
KoMnoT u3 ceexux s6nok 180 0,1 21,49 89,2 912
Xneb nweHWYHBbINR 30 3,21 1 16,66 82,2 897
Xneb pxaHoi 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
WUtoro 3a O6en 610 34,73 18 104,55 694,2
Monagxuk
Pary 13 osoluei 130 2,14 5 14,15 104,9 959
Yain ¢ caxapom 180 14,4 57,4 14 539,27
Byrnoyka fopoxHas 50 3,68 7 22,79 157 .4 770
Wtoro 3a MonaHuk 360 5,82 12 59,56 319,7
WTtoro 3a geHb 1370 52,71 42 226,68 1411,7
(nucT 6)
PauuoH: KameHck-Ypansckui JOY 3-7 ner 10 4 Hepgens: 2 OeHb: noHeaenbHuK
MuweBkle BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue bntoga Bec 6nioga Tuyeckas "
Benkn Kupei Yrnesoabl LIEHHOCTb BELIENTYOR!
3aBTpak
Kalua nieHuvHas MonoYvHas Xugkas ¢ 180 7,36 8 25,7 212,9 1111,11
MaCIIOM CITMBOYHEIM
Macno cnueoYHoe (nopuusimm) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
Yaii c caxapom 180 14,4 57,4 14 539,27
[leyeHbe feTckoe 34 2,55 3 19,27 138,4 1141,09
WUtoro 3a 3aBTpak 404 9,99 18 59,5 4748
O6Gep
Cyn 13 oBowlen 180 1,38 3 8,04 65,1 1165,1
Cydrie u3 nevexu 70 14,09 5 1,93 107,6 1561
Kanycra TyweHas 100 2,63 4 12,47 93 999
HanuTtok u3 cmecu cyxodpykTos 180 0,28 19,73 82,39 928,1
Xneb pxaHoii 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Xneb nweHUYHBbIN 30 3,21 1 16,66 82,2 897
WUtoro 3a OGen 580 23,29 14 68,53 482,09
MongHuk
MakapoHHble n3genus 3aneyeHHble ¢ 100 6,68 6 24,31 171,4 334
Cbipom
Yaii ¢ nMMOHOM 180 8,91 34,5 686,03
A6noku ceexue 100 0,4 9.8 73,3 976
WTtoro 3a NMongHuk 380 7,08 6 43,02 279,2
WTtoro 3a AeHb 1364 40,36 38 171,05 1236,09




(nuer 7)

Pauuon: KameHck-Ypanbckun JOY 3-7 net 10 4 Hepensi: 2 [JeHb: BTOPHUK
MuweBtble BellecTsa 3Hepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nitoga Tuyeckas "
Benku Kupel Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawa kykypysHas MOnoyHas Xujkas c 180 6,19 7 25,3 188,3 1111,12
MaCJIOM CIUBOYHbIM
Chblp (nopumnsamm) 10 2,69 3 36,3 97
KodheiHblil HanUToK C MOJIOKOM 180 3,78 4 12,24 98,6 1 516,01
BaTtoH 30 2,25 1 15,42 78,6 1585
WTtoro 3a 3aBTpak 400 14,91 15 52,96 401,8
Oben
Cyn kapTodenbHbli ¢ 6060BLIMU 180 4,23 4 15,47 120 139,21
TedTenu MscHble 100 6,73 14 9,38 192 1565
Puc npunyLleHHbIR ¢ oBOLLaMMU 130 3,07 7 29,51 195,8 990
HanuTtok 13 LWwunoBHuka 180 0,72 17,91 73,9 1 547,01
Xneb pxxaHoii 20 1.7 1 9,7 51,8 1148
Xneb nLeHWYHbIR 30 3,21 1 16,66 82,2 897
Wtoro 3a O6eg 640 19,66 27 98,63 7157
MongHuk
BuToYek pbIGHbIi 60 7,95 6 9,54 120,7 1107
[iope kapTodensHoe 110 2,39 4 16,16 107,8 995
Yain c caxapom 180 14,4 57,4 14 539,27
Xneb nieHUYHbI 20 2,14 1 11,1 54,8 897
Wroro 3a MNonaHuk 370 12,48 11 51,2 340,7
WToro 3a neHb 1410 47,05 53 202,79 1458,2
(nucT 8)
PauuoH: KameHck-Ypansckun JOY 3-7 net 10 4 Hepens: 2 OeHb: cpega
Muweskle BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioga TUYeckas ~
Benku Kupsl Yrnesogbl LlEHHOCTb PeUSTYREL
3aBTpak
Cyn MOMOYHbIN C MakapOHHbIMM 180 5,18 5 16,95 130,7 1 573,01
n3genuamu
Macno cnvmeoyHoe (nopumsimm) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
BartoH 30 2,25 1 15,42 78,6 1585
Yaii ¢ TMMOHOM 180 8,91 34,5 686,03
WToro 3a 3aBTpak 400 7,51 13 41,41 309,9
Oben
PacconbHuK NEHNHIPaackuii co 180 1,94 5 12,82 100,2 1 030,19
CMETaHOoM
Konbacka BuTamuHHas 70 15,55 4 5,05 168 1028
KapTodenb TyleHbli 130 0,41 1 3,68 27,8 997
HanuTok anensCuHOBbLIA unu 180 0,12 18,21 74 925
MaHapPUHOBLIN
Xneb pxaHoii 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Xneb nweHuYHbIA 30 3,21 1 16,66 82,2 897
Wtoro 2a O6en 610 22,93 12 66,12 504
MonaHuk
3anekaHka MOPKOBHas C TBOPOrom 130 2,44 7 16,52 139,8 1012
CoyC MOJOYHBIA (CnazKuii) 30 0,59 2 4,03 32,6 904
Yail ¢ caxapom 180 14,4 57,4 14 539,27
Wtoro 3a NMongHuk 340 3,03 9 34,95 229,8
WToro 3a aeHb 1350 33,47 34 142,48 1043,7




(nuct 9)

PauuoH: KameHck-Ypansckum [JOY 3-7 net 10 4 Hepens: 2 [eHb: yeTBepr
MuweBsie BewwecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue britoga Bec 6nioga Tuyeckas N
Benku XKupebl Yrnesogbl LieHHOCTb peLenTypel
3aBTpak
Kawua (puc, rpedka, neHo) MonoYHas 180 6,93 8 27,81 209,7 1111,13
XWUAKSA C MAcrioM CIIMBOYHbIM
Crlip (nopumsimm) 10 2,69 3 36,3 97
BatoH 30 2,25 1 15,42 78,6 1585
Kakao ¢ monokom 180 3,68 4 15,35 105,9 1 508,02
WUtoro 3a 3aBTpak 400 15,55 16 58,58 430,5
Oben
BopL ¢ kanycTon, kapTodenem u 180 1,37 5 9,85 89,6 1021,21
CMEeTaHo
MakapOHHUK C MACOM NTULbI 200 23,43 10 39,64 3457 1216
CoyC CMETaHHbIA C TOMaToM 50 0,7 3 3,37 39,5 600,01
HanuTok u3 cmecu cyxogpykTos 180 0,28 19,73 82,39 928,1
Xneb pxaHoii 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Xneb nweHnYHbIN 30 3,21 1 16,66 82,2 897
Utoro 3a Oben 660 30,69 20 98,95 691,19
MongHuk
Cydrne u3 pbibbl 70 12,93 3 5,42 113,2 1 069
Miope "Pososoe" 80 1,74 3 11,75 78,4 995,14
Yai c caxapom 180 14,4 57,4 14 539,27
Xneb nweHWYHbINA 20 2,14 1 11,1 54,8 897
Wtoro 3a NMonagHuk 350 16,81 7 42 67 303,8
Wtoro 3a oeHb 1410 63,05 43 141,62 1425,49
(riucT 10)
PauuoH: KameHck-Ypanisckuu JOY 3-7 net 10 4 Hepens: 2 OeHb: naTHuua
Muwesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6niioga Bec 6niioaa Tuyeckas
Benku XKupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb pELelTypH
3aBTpak
Kalua maHHas MonoYHas Xuakas ¢ 180 6,19 7 25,3 188,3 1111,09
MacrioM CIIMBOYHbIM
[Nosugno 10 0,04 6,5 25 1142
Kedup, cHexok, iorypT 180 5,22 5 7,2 95,4 1577
BatoH 30 2,25 1 15,42 78,6 1585
WTtoro 3a 3aBTpak 400 13,7 13 54,42 387,3
O6en
Cyn kapTodenbHbIii C Kpynoii 180 4,52 3 12,68 94,9 1240
(repkynec) co CMeTaHoMu
[ony6Lbl NeHuBbIE 210 15,61 10 22,39 242 1 1572
HanwuTok u3s coka 180 19,06 76,4 966,01
Xneb nweHUYHbI 30 3,21 1 16,66 82,2 897
Xneb pxaHoi 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Wtoro 3a O6en 620 25,04 15 80,49 5474
MongHuk
OMIIeT 3aneyYeHHsblii unv NapoBoii 100 10,08 10 3,26 152,6 891
Yai c caxapom 180 14,4 57,4 14 539,27
"opoLLUek 3eNeHbI OTBAPHOM 30 0,89 2 11,87 25 819,02
Xneb nweHnYHbIN 20 214 1 111 54,8 897
[MpoXKM NEYEHbIE U3 LPOXOKEBOrO 60 4 2 24,94 137,2 437
TECTa C MOPKOBbIO
WUtoro 3a MongHuk 390 17,11 15 65,57 427
WTtoro 3a geHb 1410 55,85 43 200,48 1361,7
WTtoro 3a nepuon 13913 491,1 443,6 1847,24 13727,49
CpepfHee 3Ha4YeHUe 3a NepUOLs 1388,3 49 11 44,76 185,49 1371,92

Cocrasun
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