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Tlpv NoATOTOBKE K TIPOLLLAYPAM, HYXKHO 0BA3ATEALHO YUUTLIBATL MHOTHE (PAKTOPbI,
Hanpumep, BO3PACT pebeHKd, ero 3a0poBbe, pU3nueckoe cocToatne. B camy metoamnky
BKAIOHAHOT BO3AYLUHbIE M COAHEUHbIe BAHHDI, BOAHbIE TIPOLICAYPLI, eCTECTBeHHbIMA MACCaX
cton.

370 OCHOBHble COCTABASAOLLVE OBLLETO 3AKAAMBAHNA opTatk3md. Tipn mpasuabtiom
TipoBeACHWM TIPOLICAYD, OHU 3HAHMUTEALHO YKPETIAT UMMYHUTET, d 3HAUMT, PeBeHOK CMOXeT
M3BexXATb TIPOCTYAHLIX U APYTHX 30B0ACBAHWI B X0A0AHOE BpeMA Toad. Hy a coatieutible
AYHM W CBRXKWI BO3AYX — OCHOBHbIE BALLM TIOMOLLHUKM B 3TOM.

Bce TpoLieaypbl MOXKHO PA3ACAUTH HA ABE OCHOBHbIE TPYMMbL:

OBLKe — BKAHOHALOT B CeBA TIPABMALHDIA PeXKUM AHA, 300p0BOe, TIOAHOLHHOR TIUTAHMe,
@U3n4ecK1e YpaxKHeH!s.

Cneuvanbtible — HemocheACTBEHHO BO3AYLUHbIE, BOAHbIE TIPOLLLAYPLI U COAHEHHbIE BAHHbL.
ToAbKo HauMHaVTe poBeAeHHe 3dKAAMBAIOWLX TIPOLLeAYp TIOCAe OCMOTPA U pa3pelueHus
nieanatpd.

Tlpasnaa npoBeaeHua 3akaanBatoLLMx TpoLeayp

= HaunHatb 3aKAAATL BalLeTo peBeHKd HYXKHO CTIpoBeACHWSA BO3AYLIHbIX BAHH. Hukakux
0COBeHHbIX TIPABMA, OHM He TipeaycMaTpuBatoT. TIPOCTO KAK MOXKHO HdLle TYAAITE CHUM
Ha cBexeM Bo3ayxe. Ayulue BCero AeAdTb 3TO KAXABIN AeHb, B 0AHO W TO XKe Bpem4.

Ho He tyaanTe, KoTAd HA YAuLe O4eHb KAPKO, HTOBbI M3BeXKATHL TETAOBOTO Yaapa
BO3HWKHOBEHNSA 05e3BOXKUBAHNA ACTCKOTO OpTaHM3Md. Ayullie AeadTb 3TO YTPOM, A0

11 uacos, nan nocae 16. B 310 Bpema Bo3ayx W TIOBEPXHOCTL 3eMAW He 04eHb pa3oTpeTbl
CoAHLEM, TIO3TOMY XKAPA TIePeHOCUTCA AeTve.

- Ha oTabixe He 3ampelaiite, d HAOBOPOT paspelualiTe ACTAM X0AMTL BOCKOM TIO TIASXKY.
310 CNIOCOBCTBYeT YKPEMARHHIO 300POBbA, TAK KAK TIPOMCXOANT eCTeCTBeHHbIA MACCAX
cton. ToAbko cobAtoATNTe TipaBHAA Be3oniackocTH. TipoBepbTe, HTOBbI He BbiAG TIPeAMeToB,
CTIOCOBHbBIX TIOPAHWTL KOXKY.



Ho HaxoAuTbCA Ha contLie cAeayeT He BoAee 2 HACOB. Ayuluee BpeMA AAA 3TOTO = YTPO,
20 10 nan 11 yacos. Ho 370 BoO MHOTOM 3ABMCHUT OT KAMMATA TOTO MeCTd, TAe Bbl
Haxoautech. Koteuto, Maablilen Ayulue BbIBO3UTbL HA ACTO B HoXKHbIE LUIMPOTHI, @CAW Bbl
TIOCTOAHHO TIPOXKUBAETE HA ceBepe.

- Kotieutio, AeToM HUKAK HeAb3s 0BOMTHCH Be3 BOAHLIX TIPOLieAYp, KYNAaHNA B ecTecTBeH-
HbIX B0AO,,MaX, KOTOPbIE AeTH TIPOCTO 0BOXKAOT. HO MX MOXKHO TIPOBOAMTL TOALKO €
TpexAeTHero Bo3PACTA U HAYMHATL MX MOXKHO TOALKO TI0CA TIPRABAPUTEALHOTO
3akaauBanus. Ecan Maabill ocaasaet, IoABEPXKEH TIPOCTYAHLIM 3ABONCBAHNAM, AAA
HA4AAQ eTO MOXKHO TOAbKO OBTMPATL BAGXKHLIM, TIPOXACAHLIM TIOAOTeHLIeM. aTem
XOPOLLEHLKO PA30TPUTE eT0 KOXKY CYXON MATKOW TKAHBHO.

Ecan maabin Bo3pactom moctaplue, 1 co 3a0poBbeM Y Hero Bee B TIOpAAKe, MOXKHO
T03BOAATL MY KynaTtbea cpa3y, Ho nocae 10-15 MUHYT coaHeuton Battbl. Temnepatypa
BOAbL AAA TICPBOTO KYTIAHWA AOAXKHbI BbITL He HiKke 23 Tpaaycd. Temnepatypa Bo3ayxd —
25 tpaaycos. Tloroad coateuHds v se3seTpettas. Cama mpolieaypd coCTABASET He
sonblue 7-10 MuHYT. BpeMa KynaHua yBeAvumuBaAViTe TIOCTETIEHHO, KAXKAbIM Aetb.

He no3Boaditte pesetiky NpocTo cuaeTh B Bose. TlouTparte ¢HUM, TIOTIpbITANTE.
Tlocae KynaHua xopoLlo BLITPUTE ero KOXKY, TiepeosetbTe B cyxve TPYCUKU U yBeauTe
B TeHb.

Pexkometadumu no 3axkAAMBAHUEO

- He n03BoOAANTE ACTAM KYNATLCA HA TOAOAHBIN
XKeAYAOK, AVIBO patblue, YeM depe3 1,5 udca nocae
eabl. Maabilun A0 ToAd, MOTYT IPUHMMATL BO3AYLL-
Hble BaHHbI ipuMepHo vepe3 30—40 munyT nocae
npuema nvwu. Aetn noctapiue yepes 1-1,5 u.
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- TlpoBoAUTe 3aKAAMBAOLLME TIPOLICAYPLI PETYAAPHO, He ACAAMTE AAUTeAbHbIX TIepePbIBOB.
X MHTEHCHUBHOCTL U AAMITRALHOCTL HAPALYMBANTE TIOCTETICHHO.

= Ayyle coBmelLaThb TIpOLIeAYPbI CUTPAMU. Pd3yumBaAViTe CTUXM, TIOWTE TIeCeHKM, UCTIONL=
3yVTe UTPYLLKK, 0COBRHHO MAY. ToTAd AHOBOMY MAALILLY TIOHPABUTCA TIpOLLeCC 3AKAAMBA-
HUA, U TIOMACT eMY TOALKO HA TIOAb3Y.

- Covetante mpoLeaypbl cMaccaxxem ctom. Tlo3BoALTE peBeHKY TIOX0AUTL BOCUKOM TIO
Tpase kAu Tiecky. Ho He AomycKavTe MePeOXAANKACHNA HOT, Beab Y AeTelt elue HecoBep-
LIeHHA TePMOPETYAALUA.

- C MaAeHbKMMU AeTbMHU AeAariTe Bee BMecTe. MaAbILLM 04eHb AHBAT TIOBTOPATL 3a
B3POCALIMH, TAK MCTIOAL3YITE 3TO, BYALTE AAA HETO TIpUMEpOM.

TlpaBuAbHoe 3aKaAMBaHUe AeTel B ACTHWI TIepHOA — O4eHb BAXKHO AAA UX 300POBLA B
TiocaeaytoLLee Xon0AHOe BpeMA Toad. He 3aBUCMMO 0T BO3PACTA, XOPOLLO 3AKAACHHBIN
ACTOM PEBEHOK OTAMMHO AAANTUPYETCA B 3UMHWI TIePHOA K BUPYCHLIM MHEPEKLUAM.
3axaavBatve aeadet ero CMALHLIM, KpeTKMM, d eTo u3nyeckoe pasBuTHe Boaee
TAPMOHNUHBIM.




